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%) GEMEINSAM NADA

GEGEN DOPING FUR SAUBERE LEISTUNG

Zielvorgabe von GEMEINSAM GEGEN DOPING: Kindern und Jugendlichen Werte des sauberen Sports vermitteln, Sportler*innen auf dem Weg in die Leistungssportkarriere fiir sauberen Sport sensibilisieren und begeistern sowie
Testpoolathleten*innen Informationen und Kompetenzen vermitteln, um mit sauberer Leistung im Spitzensport ans Ziel zu kommen.

Die Kernzielgruppe der Athlet*innen teilt sich ein in: SPORTS KIDS (7-11 Jahre) YOUNG ATHLETES (12-17 Jahre) PRO ATHLETES (18+ Jahre) Riickkehrer*innen aus einer Dopingsperre (ARS)

Das Umfeld der Sportler*innen besteht aus: FAMILY & FRIENDS COACH SUPERVISOR

Das Verbundsystem Schule und Leistungssport wird angesprochen lber: TEACHER & SCHoOOL

Zielgruppe Untergruppen Programmziele Themen Lernziele Mafinahmen

[112)
Spielerische und niedrigschwellige
. . . Vermittlung von Fairness, Fairplay, 06
SPORTS KIDS Schiiler* t Sportsch kt . ) , 00 - _ : . :
AT T Respekt, Ehrlichkeit als gesellschaftlich . . 008 Die Zielgruppe weif3, dass * FAIR WERFEN - Das Spiel der Dopingpravention
(7-11 Jahre) o . . S Gewinnen und Verlieren, Schummeln, , . :
und insb. im Sport wichtige Werte. Einhaltung von Redeln. Griinde Soort zu Doping gegen die Regeln ¢ Arbeitsheft DIE GROSSE CHALLENGE
teiben 5 g . verstofit und Schummeln e Unterrichtsmaterialien OLYMPIA RUFT: MACH
Vermittlung des Sinns von Regeln fiir die ' bedeutet. MIT (NADA/DOA)
Gesellschaft. o ¢ Pixibuch "Nika will gewinnen™
(2] e Poster SPORTS KIDS
N . . ., Ablauf einer Dopingkontrolle inkl. Rechte & Lo, oster
Sensibilisieren und informieren, dass sich _ . . , Die Zielgruppe kennt
i ) . Pflichten, Verhalten im Krankheitsfall, Rolle o ) P
alle im Leistungssport an besondere Anti- von Eltern. Trainer*innen Moglichkeiten, Regelverstéfe in @
Doping-Regeln halten missen. ' ' einer Gruppe zu besprechen. e GEMEINSAM GEGEN DOPING Workshops und
Schul
SPORTS KIDS e o s. auch YOUNG ATHLETES im allgemeinen Ce t:a”rgn‘?; e
(7-11 Jahre) Testpoolathlet*innen Testpool (ATP) g p

Erstkontakt zur Thematik vor der ersten
Dopingkontrolle.
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Zielgruppe

PRO ATHLETES
(18+ Jahre)

PRO ATHLETES
(18+ Jahre)

PRO ATHLETES
(18+ Jahre)

PRO ATHLETES
(18+ Jahre)

Untergruppen

Sportler*innen des Allgemeinen

Testpools (ATP) ©

Sportler*innen des Nationalen
Testpools (NTP) ®

Sportler*innen des Registered
Testing Pool (RTP) ©®

Sportler*innen des Team Testpools
(TTP)

Programmziele

(1]
Erstkontakt zur Thematik vor der ersten
Dopingkontrolle.

006
Informationsvermittlung von spezifischen
Anti-Doping-Themen.

(2]3)

Sensibilisierung zur
Eigenverantwortlichkeit und
Handlungskompetenz.

Forderung der Vorbildfunktion fir jingere
Sportler*innen.

S.0.

086

Definition von Doping (Art. 2.1-2.11 NADC),
Testpooleinteilung und Quartalsmeldungen
Ablauf einer Dopingkontrolle inkl. Rechte &
Pflichten, Prinzip der Strict Liability,
Verhalten im Krankheitsfall, Dopingfallen,
NEM, Rolle von Betreuer*innen,
medizinischem Personal und Trainer*innen.

(2]3)

Meldepflichten in ADAMS
Méglichkeiten der Notfallabmeldung
Athletenpartizipation

Rollen und Zustandigkeiten zwischen IFs,
WADA und NADA

S.0.

Zusatzlich:

Testpoolabmeldungen, Rolle des
Betreuungspersonals in Anti-Doping-Fragen,
Abgrenzung TTP zu NTP/RTP.
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Lernziele

006

Die Zielgruppe kennt die
individuellen Meldepflichten im
jeweiligen Testpool.

Die Zielgruppe ist informiert und
geubt im Umgang mit
Informationsquellen zu
Medikamenten, NEM und kennt
NADA2GO.

Die Zielgruppe kennt die
gangigen Dopingfallen im
Hochleistungssport.

06

Die Zielgruppe verfiigt Gber
fundierte
Handlungskompetenzen zu Anti-
Doping-Themen.

Die Zielgruppe ist sicher im
Umgang mit ADAMS und
Méglichkeiten der
Notfallabmeldung.

Die Zielgruppe kennt die
individuellen Meldepflichten im
jeweiligen Testpool.

Die Zielgruppe ist informiert und
gelibt im Umgang mit
Informationsquellen zu
Medikamenten, NEM und kennt
NADA2GO.

Die Zielgruppe kennt die
gangigen Dopingfallen im
Hochleistungssport.

Mafinahmen

006

® Broschiire ANTI DOPING BASICS

e Zielgruppenbroschiire PRO ATHLETES

e e-Learning ANTI DOPING BASICS

e GEMEINSAM GEGEN DOPING Workshops und
Schulungen

e NADA MediCard

* Wissenscenter auf gemeinsam-gegen-doping.de
e GEMEINSAM GEGEN DOPING Infostand

(2]5)

¢ e-Learning ADAMS & Meldepflichten

e Vortrage zu Meldepflichten Ressorts DKS und
Recht

e Infoblatt ADAMS Leitfaden

s.0. 006
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Zielgruppe Untergruppen Programmziele Lernziele Mafinahmen

Die Zielgruppe weif3, dass die
NADA und internationale

Erstkontakt Th tik d t
rotrontaKt zUr ThEMAtic vor der ersten Ablauf einer Dopingkontrolle inkl. Rechte & Verbande Dopingkontrollen bei

Dopingkontrolle.

Pflichten, Verhalten im Krankheitsfall, Wettkampfen durchfihren. ee-L ing ANTI DOPING BASICS
PRO ATHLETES Teilnehmende von Wettkdampfen im IC. en, vernaten im Aranetsia SHbEED EEEMEATED e. =ening , .
(18+ Jahre) Leistungssportbereich Informationsvermittlung von spezifischen Dopingfallen, NEM, Rolle von * Wissenscenter auf gemeinsam-gegen-doping.de
, ; ; Betreuer*innen, medizinischem Personal Die Zielgruppe hat alle gangigen ¢ GEMEINSAM GEGEN DOPING Infostand
Anti-Doping-Themen insbesondere , : , : ; :
Beant TUE und Trainer*innen in Anti-Doping-Fragen. Informations- und
eantragting von Recherchemedien der NADA
kennengelernt.
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Mafinahmen

Zielgruppe

FAMILY & FRIENDS

Untergruppen

Eltern / Erziehungsberechtigte

Programmaziele

Informationsvermittlung von spezifischen
Anti-Doping-Themen.

Sensibilisierung fir die eigene Rolle und
Beziehung fur die betreuten
Sportler*innen.

Eltern/Erziehungsberechtigte als
Vermittler und Wissensvermittler.

Testpooleinteilung und Quartalsmeldungen
Ablauf einer Dopingkontrolle inkl. Rechte &
Pflichten, Verhalten im Krankheitsfall
(Hausapotheke), Dopingfallen, NEM
Leistungsdruck, Dopingkontrollen bei
Minderjahrigen, Folgen von Doping.
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Die Zielgruppe ist in der Lage,
mogliche Drucksituationen fir
Sportler*innen zu erkennen.

Die Zielgruppe versteht, dass es
im Leistungssport
begiinstigende Faktoren fir
Doping gibt.

Die Zielgruppe ist informiert und
gelibt im Umgang mit
Informationsquellen zu
Medikamenten, NEM und kennt
NADA2GO.

Die Zielgruppe kennt alle
gangigen Dopingfallen.

e GEMEINSAM GEGEN DOPING Workshops und
Schulungen fir Eltern

e Zielgruppenbroschire FAMILY & FRIENDS

* Broschiire ANTI DOPING BASICS

e GEMEINSAM GEGEN DOPING Infostand

e Digitale Elternworkshops

e Videoangebot Elterninterview

e e-Learning ANTI DOPING BASICS
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Zielgruppe

Untergruppen

COACH Nachwuchstrainer*innen©®

Trainer*innen Bundeskader

COACH (B/A/Diplom) &

Programmziele

Informationsvermittlung von spezifischen
Anti-Doping-Themen.

Sensibilisierung fir die eigene Rolle und
Beziehung fir die betreuten
Sportler*innen.

Trainer*innen als Vermittler*innen,
Wissensvermittler*innen und
Initiator*innen von
PraventionsmafBnahmen.

Forderung der Vorbildfunktion fir
Sportler*innen.

(112}

Rolle als Trainer*in, Informationsquellen,
Definition von Doping (Art. 2.1-2.11 NADCJ,
Ablauf einer Dopingkontrolle inkl. Rechte &
Pflichten, Verhalten im Krankheitsfall,
Dopingfallen, NEM.

e

ADAMS & Meldepflichten
Testpoolkriterien
Leistungsdruck im Kadersystem
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Lernziele

o

Die Zielgruppe kennt die
Aufgaben und die Mission der
NADA.

(1 12]

Die Zielgruppe ist informiert und
gelibt im Umgang mit
Informationsquellen zu
Medikamenten, NEM und kennt
NADA2GO.

Die Zielgruppe ist in der Lage,
die Sportler*innen bestmoglich
zu unterstitzen und vor Doping
zu schutzen.

Mafinahmen

(112]

e Zielgruppenbroschiire COACH

e GEMEINSAM GEGEN DOPING Infostand

¢ Wissenscenter auf gemeinsam-gegen-doping.de
e GEMEINSAM GEGEN DOPING Workshops und
Schulungen

e e-Learning COACH (ab2024)

(2]

¢ Schulungen an der Trainerakademie des DOSB
e GEMEINSAM GEGEN DOPING Workshops und
Schulungen fiir Trainer*innen
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Zielgruppe Untergruppen Programmziele Lernziele Mafinahmen

00

Die Zielgruppe ist in der Lage, e Zielgruppenbroschire SUPERVISOR

e Broschiire ANTI DOPING BASICS

mogliche Drucksituationen fir }
e e-Learning ANTI DOPING BASICS

SUPERVISOR Sportnahes Umfeld©® Sportler*innen zu erkennen.
e GEMEINSAM GEGEN DOPING Workshops und
(112}
: : o Die Zielgruppe ist informiert und el
Informationsvermittlung von spezifischen 0@ e GEMEINSAM GEGEN DOPING Infostand

geubt im Umgang mit
Informationsquellen zu
Medikamenten, NEM und kennt
NADA2GO.

Anti-Doping-Themen. Ablauf einer Dopingkontrolle inkl. Rechte &
Pflichten, Rolle der Begleitperson bei einer
Sensibilisierung fir die eigene Rolle und Dopingkontrolle, Verhalten der Sportler*inen

Beziehung fur die betreuten im Krankheitsfall, Dopingfallen, NEM. e Beitrage der NADA bei der Tagung von
Sportler*innen. Die Zielgruppe kennt alle Verbandsarzte Deutschland e.V.
(2] L . * Beitrage der NADA bei der Sportarztetagung des
2] Beantragung einer TUE, Verbotsliste. gangigen Dopingfallen. DOSB
Arzt*innen als Wissensvermittler. © * Digitale Anti-Doping Schulung fiir Arzte*innen
Medizinisches Personal im .. e NADA Website - Aktuelle medizinische Hinweise
SUPERVISOR Die Zielgruppe hat umfassende

Leistungssport® und Warnungen

Kenntnis tber die
Dopingrelevanz von
Medikamenten.

¢ Beispielliste zulassiger Medikamente
« Ubersetzung der Verbotsliste
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Zielgruppe

TEACHER & SCHOOL

Untergruppen

Lehrkrifte an Eliteschulen des Sports

Programmziele

Sensibilisierung der eigenen Rolle fiir
(kiinftige) Leistungssportler*innen in der
Schule.

Lehrkrafte Wissensvermittler*innen und
aktive Initiator*innen von
PraventionsmafBnahmen.

Sekundarstufe 1+2: s. YOUNG ATHLETES

Zusatzlich:

Kontrolle bei Minderjahrigen und Rolle der
Begleitperson, Meldepflichten im
Schulbetrieb, Ablauf einer Dopingkontrolle
inkl. Rechte & Pflichten, Dopingfallen, NEM,
duale Karriere.
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Lernziele

Die Zielgruppe kennt die
Aufgaben und die Mission der
NADA.

Die Zielgruppe kennt und nutzt
die Praventionsangebote von
GEMEINSAM GEGEN DOPING in
der Schule.

Die Zielgruppe ist in der Lage,
einzelne Unterrichtseinheiten
und Projekttage zu Fairplay und
Anti-Doping zu gestalten.

Die Zielgruppe weil3, dass die
Schule Ort einer maglichen
Dopingkontrolle sein kann.

Mafinahmen

e FAIR WERFEN - Das Spiel der Dopingpravention

e Lehrer*innenfortbildung (mit DOA)

e Arbeitsheft DIE GROSSE CHALLENGE

¢ Unterrichtsmaterialien OLYMPIA RUFT: MACH MIT
(NADA/DOA)
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Zielgruppe Untergruppen Programmaziele Lernziele Mafinahmen

Die Zielgruppe kennt die
aktuellsten Anti-Doping-
Regelwerke.

Die Zielgruppe kennt die

Re-Integration in d b
e-integration in den sauberen individuellen Meldepflichten im

Leist t.
elstungsspor jeweiligen Testpool.

e e-Learning ANTI DOPING BASICS

Informationsvermittlung von spezifischen L L : . :
Die Zielgruppe ist informiert und e Personliches Ansprache per E-Mail

Riickkeh 5 -
uckkenrer*innen aus einer Anti—Doping—Themen. s. PRO ATHLETES

Sonstige

Dopingsperre (ARS) geubt im Umgang mit e Moglichkeit zum Telefonat mit dem Ressort
Selslistarung aur Informationsquellen zu Pravention
Eigenverantwortlichkeit und LT EINET BN, TS
NADA2GO.

Handlungskompetenz.

Die Zielgruppe kennt alle
gangigen Dopingfallen im
Hochleistungssport.
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